Памятка для родителей, отправляющих детей в специализированный (профильный) лагерь палаточного типа «Пять стихий»
Прием детей осуществляется на базе МБОУ ДО «Верхнетоемский ЦДО» 
30 июня  2025 года с 11.00 до 12.00 часов

Список необходимых вещей:

ОДЕЖДА:
• Куртка влагозащитная с капюшоном (легкая) или дождевик
• Свитер
• Водолазка или толстовка
• Брюки плотные (на выбор: джинсы, спортивные, камуфляжные и т.п.) – 2-3 шт
• Рубашка с длинными рукавами (от солнца, светлая)
• Костюм для сна (кофта с длинным рукавом и штаны, можно водолазку, тонкий флис, треники, лосины и т.п.)
• Футболки – не менее 3-5 шт
• Кепка или панама, бандана (от солнца)
• Перчатки рабочие – 2 шт (для мастер-классов)
• Носки шерстяные (1 пара)
• Носки х/б (не менее 5-7 пар)
• Шорты
• Купальный костюм
• Нижнее белье (не менее 3-5 комплектов)
• Кроссовки
• Шлепки
• Сандалии
• Сапоги резиновые

ПРЕДМЕТЫ ГИГИЕНЫ:
• Умывальные принадлежности: паста, щетка, шампунь, гель для душа и т.п. (+ полотенце банное, полотенце маленькое для умывания), расческа личная
• Носовые бумажные платки – 1 уп, туалетная бумага 1 рулон
• Средство от слепней, комаров, мошек (репеллентные спирали и таблетки для поджигания ЗАПРЕЩЕНЫ!!!!)
• Средство от укусов насекомых
• Крем от солнца
• Влажные гигиенические салфетки

Необязательно, но если есть желание, то можно взять с собой:

• Надувная подушка (небольшая)
• Книга
• Настольные игры
• Спортивная атрибутика (на тот случай, если ваш ребенок мечтает показать свои таланты на лагерной сцене, это могут быть гимнастические шары/ленты, кимоно, наряды для спортивно-бальных танцев и тд.;
• Аксессуары для отрядных выступлений (парики, маски, карнавальные костюмы, шарики и тд.)

МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ И СВЯЗЬ:
На территории лагеря действуют все операторы сотовых сетей.
Мы настоятельно рекомендуем на территории лагеря использовать самые простые и недорогие мобильные телефоны, не брать в лагерь дорогие игры и технику, гаджеты: они скорее всего не «доживут» до конца лагеря.
Рекомендуемое время для звонков родителей в лагерь —14.30 – 16.00
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• Ювелирные украшения (всё, что может потеряться, разбиться, расколоться и тд.);
• Духи/туалетную воду в стеклянных флаконах;
• Фото и видео технику;
• Те вещи, за которые вы будете переживать в случае неосторожного обращения, поломки и т.д.
Запрещено к провозу в лагерь:
• Спички/зажигалки, пиротехнику и легковоспламеняющиеся вещества;
• Алкоголь, сигареты (в том числе электронные);
• Одежду с нецензурными надписями, призывами к насилию и тд.;
• Предметы, которые могут нанести вред окружающим;
• Ножницы, ножички (маникюрные ножницы у взрослых ребят допускаются исключительно в чехле), тех инструменты.
Еще раз напоминаем, что чипсы, семечки, сухарики, попкорн, сладкие газированные напитки, йогурты, домашнюю еду (в том числе пирожки и булки), кондитерские изделия с кремом и наполнителем ЗАПРЕЩЕНЫ в лагере.
Всё перечисленное в графе «Запрещено» немедленно изымается.
Общие рекомендации:
До заезда проконтролируйте, чтобы ребёнок мог самостоятельно постирать мелкие вещи (Если он ещё не справляется с этой задачей, не забудьте про пакет для грязных вещей и положите побольше сменной одежды);
Положите в карман чемодана список с перечнем всех вещей, взятых в лагерь, так ребенку будет проще в конце смены собрать чемодан.
Удачных сборов и пусть из лагеря Ваш ребенок привезет хорошее настроение и здоровье!
