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РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ, ОТПРАВЛЯЮЩИМ РЕБЕНКА
 В ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «ЗАРЯ»
Для сохранения здоровья личные вещи должны быть комфортными, преимущественно из натуральных материалов (хлопок) или из вискозы 
- открытые футболки, шорты или брюки;рубашки (футболки) с длинным рукавом; теплый свитер;
- спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;
- нательное белье (трусы, майки и т.д.) с расчетом смены в течение не реже 2 -3 дней;
- удобная обувь (2 пары) для повседневной носки, резиновые тапки, 5-6 пар носков;
- пижама или ночная сорочка;
- нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек;
- куртка (куртка-ветровка) / резиновые сапоги на случай холодной погоды и дождя;
- летний головной убор (кепка, панамка, бейсболка и др.).
Предметы личной гигиены:
- зубная щетка и паста, мыло туалетное, полотенце;
- мочалка, шампунь, расческа для волос, ножницы для ногтей;
- для девушек: косметические и гигиенические принадлежности.
Желательно иметь средства от комаров.

[bookmark: _GoBack]ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРИВОЗИТЬ В ЛАГЕРЬ: свечи, спички, табачные изделия, психоактивные вещества, лекарственные препараты, спиртные напитки, колющие и режущие предметы, горючие жидкости, легковоспламеняющиеся, пиротехнические и взрывчатые вещества;

ЗАПРЕЩЕНО ПРИВОЗИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ: газировку, чипсы, сухарики, семечки, копчености, йогурты, скоропортящиеся продукты и др.

Не рекомендуется иметь: ювелирные изделия, драгоценности; часы; аудиоаппаратуру, видеоаппаратуру фотоаппараты; крупные суммы денег; другие ценные вещи. Оздоровительный лагерь несет ответственность за утрату или повреждение денег  и иных ценных вещей при условии, если они были приняты на хранение (ст. 925 ГК  РФ).

Перед поездкой ребенок получает медицинскую справку о состоянии здоровья. Если у ребенка есть отклонения в состоянии здоровья, необходимо, чтобы были даны рекомендации врача: ограничения по занятиям физической культурой и спортом, ограничения в питании и др.

В оздоровительном лагере ребенок обязан соблюдать правила поведения, режим дня, правила пожарной безопасности, санитарно-гигиенические нормы, бережно относится к имуществу лагеря.
При появлении признаков плохого самочувствия– следует сразу же обращаться за медицинской помощью и сообщить о таковых воспитателю.

До отъезда ребенка в оздоровительный  лагерь следует провести с ним беседу о соблюдении правил  безопасного поведения. Следует разъяснить ребенку, что в оздоровительном лагере категорически запрещено: курение, употребление спиртных напитков, употребление наркотиков, самовольно покидать территорию лагеря.
Встречи с ребенком во время нахождения его на территории оздоровительного лагеря 
проводиться не будет (только в определенное время, согласно ВТР: 
Суббота с 12.00 до 13.00;
Воскресенье с 19.15 до 20.30).
В случае совершения ребенком противоправных действий, также  систематического грубого нарушения правил поведения, ребенок может быть отчислен и возвращен к месту жительства, при этом расходы родителей (представителей), связанные с досрочным выездом ребенка из лагеря, не компенсируются.

В целях охраны здоровья ребенка согласен(на) с предоставлением содержащихся в анкете сведений, достоверность сведений подтверждаю. В целях непосредственного надзора за ребенком, а при необходимости – медицинского обследования и лечения ребенка согласен(на) на передачу содержащихся в анкете сведений лицам, непосредственно осуществляющих надзор за ребенком в пути следования и в оздоровительной организации, оказывающим медицинскую помощь и/или лечение ребенка. 
С рекомендациями и правилами, содержащимися в анкете ознакомлен(на):

ФИО родителя (законного представителя)___________________________________________________ 
Дата: ____________________________                                       Подпись____________________________
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